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JJa, ich schiefse gerne’

Bundeswehr Die Autorin Jasna Zajcek wurde zu Recherchezwecken Soldatin. Sie wollte wissen: Wie verandern Frauen die Armee?

Der Freitag: Frau Zajcek, Sie
haben fiir Ihr Buch mehrere
Jahre in Armeen recherchiert.
Woher kommt Ihr Interesse?
Jasna Zajcek: Nachdem ich vor
ein paar Jahren einen Monat lang
undercover in einem Afghanis-
tan-Trainingslager der US-Armee
recherchiert hatte, beschloss

ich, mich fir ein menschen-
wiirdigeres Militdr zu engagieren
und genauer hinzuschauen.
Weshalb?

Es war total abstofiend, was in
diesem Camp passierte. Die US-
Soldaten werden in staatlichem
Auftrag auf Aggressivitat gedrillt.
Sie haben nur drei Stunden
Schlaf, nur kaltes Wasser zum
Duschen, dann wieder Drill.

Da stumpfst du automatisch ab.
Zehn Tage lang lebten wir in
einer permanenten Kriegssimu-
lation. Ich bin mit einem leichten
psychischen Schaden davon-
gekommen. Und nahm mir dann
vor zu schauen, wie es bei der
Bundeswehr ablauft.

Seit neun Jahren stehen Frauen
dort alle Karrieren offen, neun
Prozent der Soldaten sind

heute Frauen. Wie akzeptiert
sind sie dort mittlerweile?

Ich hatte es mir schlimmer
vorgestellt. Ich dachte, es kimen
mehr frauenfeindliche Spriiche.
In der Bundeswehr geht es fairer
zu als in jedem Sportverein. Noch
die kleinste Beschwerde wird
ernst genommen. Geschlechter-
diskriminierendes Verhalten
habe ich personlich nie erlebt.
Wie hat diese Offnung die
Armee gepragt?

Sie geben sich Miihe, ein ganz
normaler Arbeitgeber zu sein. Sie
wissen, sie miissen mit der freien
Wirtschaft konkurrieren. Sie ha-
ben Nachwuchssorgen. Die Fami-
lienbetreuung wird daher ausge-
baut, Kindergarten gibt es auch.
Bei Soldaten hilt sich laut Um-
fragen hartnickig die Einstel-
lung, Frauen seien dem harten
Leben im Feld nicht gewachsen.
Haben Sie diese Vorurteile

auch mitbekommen?

Natiirlich laufen die Médels die
freiwillige Extrarunde von

fiinf Kilometern, um zu zeigen,
dass sie es konnen. Es gibt zwei
Kategorien: Wer hiibsch ist, gilt
als Tussi und muss mehr leisten,
um sich zu beweisen. Die masku-
lineren, kurzhaarigen werden
von vornherein als tapferer

Ohne Make-up geht’s nicht: Jasna Zajcek bei der Recherche

eingeschatzt. Aber ich vermute,
wenn Kinder im Spiel sind,

sind Frauen auf Dauer wirklich
schlechtere Soldaten: Eine ver-
misste ihr Kind ganz fiirchterlich,
weinte im Einsatz taglich.

Sie absolvierten einen Monat
Grundausbildung. War es hart?
Naja, es gab junge Ménner, die
keine Liegestiitze schafften — ge-
nauso wie Frauen, die wie kleine
Midchen rannten. Und das
waren die 210 besten von 6.000
Bewerbern. Ich bin selten an
meine Grenzen gestof3en. Inter-
essanterweise entstand aber
schnell eine Frauensolidaritat:
Wenn eine im Feld ihre Tage be-
kommt, versteht das kein Mann.
Ist das die weibliche Form der
Kameradschaft?

Nein. Kameradschaft ist etwas
anderes, das gilt fiir alle. Kame-
radschaft ist wie zwangsverheira-
tet sein. Letztlich die Methode
der Bundeswehr, alle bei der

Stange zu halten: Wenn man
etwas verbockt, geraten alle Stu-
benkameraden dafiir in Sippen-
haft. Da gab es Momente, in de-
nen ich morgens liegenbleiben
hitte konnen, meine 18-jahrige
Kameradin stand aber schon

in voller Montur im Zimmer.

o
Z
S
<4
2

Und ich wusste, sie wiirde an-
geschnauzt werden, weil sie mich
nicht aus dem Bett bekommen
hat. Da steht man dann halt

im Morgengrauen auf. Man kiim-
mert sich um einander.

Die Fiirsorge hat etwas Miitterli-
ches. Wird das thematisiert?
Nein, die Logik ist eher: Wenn du
zur Waffe greifst, weifst du, du
musst das Leben deiner Kamera-
den verteidigen, nicht in erster
Linie dein eigenes.

Was geht in Ihnen vor, wenn Sie
horen, dass deutsche Soldaten
in Afghanistan umgekommen
sind? Kameradschaftsgefiihle?
Nein, tiberhaupt nicht. Auch
wenn ich damit erfahreneren
Soldaten unrecht tue, ich denke
nur: Die armen Jungs sind in ju-
gendlichem Uberschwang oder
um der Arbeitslosigkeit zu entge-
hen in diese Situation gerasselt.
Hat die Bundeswehr eigentlich
ein Selbstverstindnisproblem?
Scheint so. Die Bundeswehr ist
von einer liebenswerten Naivitat
und sieht sich immer noch

als Ausbildungsarmee, nicht als
Kampftruppe.

Ziemlich spit realisierte die
Bundeswehr, dass ihre Soldaten
nach der Riickkehr aus Einsét-
zen psychologische Hilfe
brauchen, um mit posttrauma-
tischem Stress umzugehen. Wie
weit ist man damit, Schwiachen
einzugestehen?

Welcher Soldat gibt schon gerne
Angste zu? Tapfer sein ist Teil des
Jobs, psychische Probleme will
keiner in seiner Beurteilung ste-
hen haben. Laut internationalen
Studien sind Frauen dafiir
allerdings anfilliger.

Oder sie reden nur haufiger

als Méanner dariiber.

Es gibt keine getrennte

deutsche Statistik fiir Mdnner
und Frauen. Arzte sagen, ein
einziges Gefecht reiche schon fiir
ein solches Trauma aus. Klar

ist, dass der Afghanistaneinsatz
hart machen soll, eventuell

die Karriere befliigeln: Da will
keiner als psychisches Wrack
zuriickkehren.

Was hat Thnen die Zeit beim
Militadr personlich gebracht?
Auf alle Falle einen besseren
Draht zu Soldaten. Und ich weif3,
dass mir das Schief8training
auch zur Selbstverteidigung bei
Recherchen dienlich sein kénnte.
Schief3en Sie gerne?

Ja, absurderweise. Im Simulator
erreichte ich mal 49 von 50
Punkten, das hatte noch keiner
in meinem Zug geschafft. Ab da
hief ich ,Rambo*“. Vom Prinzip
her bin ich komplett antimilita-
ristisch eingestellt. Dass es mir
Spafd gemacht hat, erschreckt
mich im Nachhinein selbst.
Haben Sie noch andere
Uberraschungen erlebt?

Ja, ich konnte mir nicht vorstel-
len, keine Widerworte zu geben.
Nach drei, vier Tagen aber war
ich Teil des Systems. Es schockte
mich, wie schnell sie es schaffen,
eine kritische, freie Journalistin
auf Linie zu bringen.

War es bei Ihrer Recherche
auch mal von Vorteil, eine Frau
zu sein?

Um etwas abseits der 6ffentlichen
Wege zu erfahren, bin ich

auch mal tief dékolletiert und
hiibsch zurecht gemacht in eine
Marinekneipe gegangen. Das
funktioniert immer.

Das Gesprdch fiihrte
Anne Haeming

Im Einsatz: Frauen bei der Bundeswehr

Jasna Zajcek, Jahrgang
1973, hat fiir ihr Buch
Unter Soldatinnen. Ein
Frontbericht (Piper
Verlag) bei der
Bundeswehr auf dem
Segelschulschiff
,Gorch Fock”, im
Libanon, im Kosovo, in
Sarajevo, im Sudan
und in Dschibuti
recherchiert. Ein Jahr
lang hat Zajcek

Soldatinnen wihrend
ihrer Ausbildung
begleitet. Nach
Afghanistan wollte sie
eigentlich auch. Doch
nach sechs Anfragen
und sechs Absagen
legte sie diesen Plan
erst einmal auf Eis. Die
Autorin wollte wissen,
wie sich die Bundes-
wehr verandert hat,
seitdem Frauen dort

ihren Dienst leisten.
Derzeit gibt es beim
Bund 16.900 Frauen (9
Prozent der Soldaten),
uber 2.500 Frauen

| befinden sich in der

Offizierslaufbahn.

Zajcek hat Publizistik
und Arabistik studiert.
Seit mehreren Jahren
berichtet sie aus und

iiber den Nahen Osten.

Fir ihre Undercover-
Reportage ,Enduring
Freedom - mein
geheimes Militartage-
buch” iiber ein Antiter-
ror-Trainingscamp der
US-Armee im
Bayerischen Wald
wurde sie 2005 mit
dem CNN Journalist-
Award ausgezeichnet.
Zajcek lebt in Berlin
und Beirut. AH




